
Retorno y Reincorporación
Segura al Trabajo

Curso especializado

▪ Aplicar los principios del retorno seguro al trabajo de
acuerdo a lineamientos técnicos y normativos.

▪ Conocer los eventos relacionados a incapacidad
temporal en el ámbito laboral.

▪ Realizar la evaluación médica ocupacional y
valoración de la aptitud en el retorno y reincorporación
laboral de acuerdo a criterios técnicos y normativos.

Objetivos

Inicio:
30 de octubre

Duración:
08 sesiones

Horario:
Lunes y miércoles de 
07:00 p.m. a 09:30 p.m.

Modalidad:
Virtual
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Médicos generales, médicos ocupacionales, 
médicos especialistas y profesionales de salud 
ocupacional que participan del retorno laboral.

Dirigido a:



Plan de estudio

01. Fundamentos del retorno seguro al trabajo
▪ Generalidades.
▪ Principios del retorno y reincorporación laboral.
▪ Marco normativo y contingencias laborales.
▪ Capacidad para el trabajo.
▪ Incapacidad temporal en el ámbito laboral.
▪ Trabajador especialmente sensible.
▪ Productividad.

02. Evaluación médica ocupacional en el retorno y reincorporación laboral
▪ Generalidades.
▪ Estado de salud del trabajador.
▪ Evaluación de la capacidad psicofísica.
▪ Análisis del puesto de trabajo.
▪ Valoración de la aptitud.
▪ Actividades críticas.
▪ Método de casos.

03. Adaptación del puesto de trabajo en el retorno y reincorporación laboral
▪ Análisis funcional del puesto de trabajo.
▪ Adaptaciones y ajustes razonables.
▪ Evaluación de nuevos riesgos.
▪ Medidas preventivas y de control.
▪ Método de casos.



Síguenos en:
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posgrado.ventas@oficinas-upch.pe

965 716 341

posgrado.cayetano.edu.pe
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Plan de estudio

04. Rehabilitación laboral
▪ Generalidades.
▪ Evaluación de la capacidad funcional.
▪ Proceso integral de rehabilitación.
▪ Abordaje psicosocial.
▪ Rehabilitación laboral por accidentes laborales, por enfermedades ocupacionales y 

enfermedades comunes en el ámbito laboral.
▪ Método de casos.

▪ Magíster en Torxicología, Medicina Ocupacional y Medio Ambiente;
y Ergonomía Laboral.

▪ Especialista en Medicina Ocupacional y Medio Ambiente de la
Cayetano.

▪ Secretario Nacional Perú de la Comisión Internacional de Salud
Ocupacional

Esp. César Cano Candiotti
Coordinador del programa:


